Zpravi éky z nasi Skoli ¢ky

Dne 14. unora se konal zapis do matefské Skoly. Pfihlasilo se 13 déti, z toho 1 hol¢icka z Cerhenic,
2 z Hradistka a 1 z Piskové Lhoty. Je potéSujici, Ze o naSi matefskou Skolu maji zajem i rodi¢e z okoli. Je
vS8ak pro nas nepfijemné, Ze nebudeme moci pfijmout vSechny déti, protoZe podle vyhlasky o prfedSkolnim
vzdélavani v souladu s novym Skolnim zakonem z 1.1.2005 se tfida matefské Skoly naplfiuje do poctu
24 déti. Véfime, Ze se ale rozhodneme jak nejlépe to pujde.

A co jsme podnikli ve druhé poloviné Skolniho roku? O velikonocich jsme vyzdobili nasi matefinku,
vyrabéli darecky, malovali kraslice a pekli tradi¢ni pecivo. V rdmci Dne zemé jsme spole¢né s rodici a détmi
zasadili na zahradé strom, o ktery nyni pecuji déti. Vyjeli jsme spoleéné se ZS na ekofarmu u Chrudimi.
Vramci tydne zachranarf jsme navstivili mistni hasi¢skou zbrojnici. Timto dékujeme panu Finkovi za
informace, které détem predal a umoznil détem prohlidku. Vyijeli jsme i k hasi¢m do Podébrad. Na Skolni
zahradu pijela také sanita rychlé zachranné sluzby. Pozvali jsme také prislusniky Policie CR. Ti pFijeli na
zahradu MS ve velkém poétu. Ukéazali détem vystroj a vyzbroj, praci se sluzebnimi psy, pfedvedli détem
postup pfi dopadeni zloCincl. Nechybéla ani ukdzka stfelby. Odvazné déti si mohly také zastfilet. VSem
mockrat dékujeme, jmenovité hlavné panu RGZiCkovi, ktery vSe zafidil. Pro déti to byl nezapomenutelny
zazitek. JesSté nyni si déti ¢asto hraji na zachranare. K dalSim nadstandardnim nabidkam naSi Skolky patfi
pravidelné navstévy divadelnich a filmovych predstaveni v Podébradech. Jesté dvakrat priveze divadlo
KolobéZka do Skolky pohadky, na které srdeéné zveme i déti, které pfiSly k zapisu. Pro né jsme pfichystali
9.5. setkani ve Skolce, které neslo nazev ,Hratky s batolatky“. Pfipravili jsme vystoupeni pro maminky ke
Dni matek, na které jsme pozvali i Zeny z Obecniho Ufadu. Oslavili jsme také Mezinarodni den déti na
Skolni zahradé. Pani kucharky pfipravily détem slavnostni obéd,pani Skolnice pomohla s organizaci a pfimou
UCasti. Déti si odnesly domua pékné darecky. A aplné na zavér Skolniho roku nas ¢eka 1.7.2005 zahradni
slavnost s ,propusténim predskolacki do zakladni Skoly“, zdbavné odpoledne piné her a pisni¢ek
u tdboraku.

Chtéla bych velice podékovat VSem zaméstnankynim matefské Skoly za jejich praci, kterou vtomto
Skolnim roce odvedly. A také rodi¢im za spolupraci a za kazdou jejich pomoc naSi matefské Skole. Pfejeme
v3em pfijemnou dovolenou a détem hezké a radostné prazdniny.

Za matefskou Skolu Kaiprova Leona
Nékolik rad pro rodi ce

Vzhledem k faktu, Ze se drogy ¢im dal Castéji stavaji béZnou soucasti zivota mladych lidi, rozhodli jsme
se vénovat nésledujicich par radkd pravé rodicim. Nechceme ani zastraSovat ani moralizovat cilem tohoto
¢lanku je poskytnout rodiéim dospivajicich takové informace, které by je uSetfily zbyteénych nepfijemnosti.

Je na misté zdUraznit, Ze dospivajici lidé prochazeji bouflivym obdobim hledani sama sebe. Jsou zmitani
vykyvy nalad a emoci, nabyvaji dojmu, Ze rodic¢e jsou ti posledni, kdo by jim mohl porozumét. Z hlediska
moznosti vzniku drogové zavislosti se jedna o vysoce rizikové obdobi.

Pokud pravé v této chvili budete ditéti oporou, budete posilovat jeho sebevédomi a date mu najevo, ze jste
k dispozici, muzete zabranit rozvoji rizikového chovani.

Casto slycham oblibenou vétu vétsiny rodiéu ,tohle se nas netyka“. Jste si tim opravdu jisti? A vite Ze
nejcastéjSim mistem, na kterém se mlady ¢lovék s drogou setkava poprvé je Skola? Dlvodu proc¢ lidé
sdhnou po droze je nékolik, jsou podminény nejen osobnostné, socidlng, ale i relativné snadnou
dostupnosti. Mezi ty hlavni patfi touha pfekonat zabrany, ziskat energii, vykonnost, touha prozit mimofadny
zazitek, tendence vyhnout se vSednosti Zivota. Droga tak mdzZe nabidnout zdanlivé snadnou a rychlou cestu
pro ziskani poZzadovanych vlastnosti.

Jak Ize rozpoznat, Ze vaSe dité mozna néco bere? V pocatec¢nich stadiich je opravdu nepravdépodobné,
Ze se vam podafi vSe odhalit (vyzkumy hovofi o jednom az dvou letech, neZz k tomu dojde). Nezvratnym
dikazem byva nalezeni drogy samotné, injekéniho materialu ¢i mist po vpichu. Existuje vSak také cela fada
nepfimych dukazl, které mohou avdak NEMUSI signalizovat zkuSenosti s drogou. Jedna se napfiklad o
ztrdtu zajma, zalib a hodnot, nahlé zhorSeni Skolniho prospéchu, zména okruhu znadmych a prétel.
V nékterych pfipadech lze pozorovat snahu ditéte ztotoZznit se s drogovou subkulturou (zména ve stylu
oblékani, nahlé zhorSeni vzhledu). Skryvani a zakryvani maze byt rovnéz jednim z projevd (tmavé bryle
dobre kryji ¢ervené oci po koufeni marihuany, rozSifené zornice po poziti pervitinu nebo zGzené zornice po
heroinu).

Dospivajici dité obvykle vyzaduje zaruéené soukromi pro své osobni véci. Nadmérné skryvani, zamykani
a podrazdénost pfi vstupu do pokoje mohou naznacovat vice nez jen béznou potfebu soukromi. Kdyz si dité
zacne brat penize, zastavovat nebo prodavat pfedméty z domova — sveé i cizi, byva to znamka toho, Ze se
v jeho zivoté objevila nova potieba.

Je nezbytné vyvarovat se preddasnych zavér(. Rada z jmenovanych projevl je pfirozenou sou&asti
dospivéani. Objevi-li se vSak nékolik z nich soucasné nastal nejvyssi €as zabyvat se podrobnéji co se déje.
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