KOMUNITNI CENTRUM KOSTELNI LHOTA:

PONDELI

CVICENI - POHYBOVE AKTIVITY PRO DET/
OD8. LET

DETI: KAZDE PONDEL{ 18:00 — 19:00 HODIN

CENA 600 K€ PERMANENTKA NA 10 LEKCI NEBO 70 KC / LEKCE
CVICENI NA HUDBU, CHOREOGRAFIE (SESTAVA), PROTAZENI,
POSILOVANI NA PODLOZCE, POHYBOVE HRY A SOUTEZE, ZAVERECNY

STRECINK
VHODNE PRO DETI . A Il. STUPNE ZS

=
+

PILATES PRO DOSPELE

KAZDE PONDELI 19:00— 20:00 HODIN
900 K& PERMANENTKA NA 10 LEKCI NEBO 100 K¢ /LEKCE
VSECHNY LEKCE JE MOZNE V RAMCI PERMANENTKY KOMBINOVAT

ZAMERIME SE NA:
ZLEPSENI FYZICKE KONDICE, SPRAVNE DRZEN{ TELA, PROTAZEN{ ZKRACENYCH SVALU, ZDRAVE

FORMOVANI{ POSTAVY, ZLEPSEN{ OHEBNOSTI KLOUBU, PRUZNOST SVALOVE TKANE, SPALOVANI
PREBYTECNYCH TUKU A KALORII.
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