AEROBIK + BODY FORM

KOMUNITNI CENTRUM KOSTELNi LHOTA

v DETI: KAZDE PONDEL{ 18:00 — 19:00 HODIN

¥ CENA 50 K¢&/LEKCE
v ZAHRATI (ROZCVICENI), NACVIK SESTAVY, HRA,
OSVOJENI CHOREOGRAFIE, ZAVERECNY STRECINK S PROTAZENIM

v DOSPELI: kAZDE PONDEL( 19:00 — 20:00
v CENA 800 K¢ PERMANENTKA NA 10 LEKCi NEBO 100 KC /LEKCE
¥ VSECHNY LEKCE JE MOZNE V RAMCI PERMANENTKY KOMBINOVAT
¥ ROZCVICENI — ZAHRATI, 2 CHOREOGRAFIE, POSILOVANI
(FORMOVANI TELA) NA PODLOZCE, ZAVERECNY STRECINK A PROTAZENI
¥ VHODNE PRO ZACATECNIKY | POKROCILE

ZACINAME 1. LISTOPADU 2021 UKAzZKOVOU LEKCi ZDARMA.
PRIJDTE SI VYZKOUSET!

JANA VIZKOVA, TEL.: +420 728 667 154,

E - MAIL: JANAVIZKOVA@SEZNAM.CZ




