PILATES

KOMUNITNI CENTRUM KOSTELNi LHOTA

¥ KAZDA STREDA 19:00 —20:00 HODIN
¥ 800 K€ PERMANENTKA NA 10 LEKCi NEBO 100 K¢ /LEKCE
¥ VSECHNY LEKCE JE MOZNE V RAMCI PERMANENTKY KOMBINOVAT

ZAMERIME SE NA: ZLEPSENI FYZICKE KONDICE, SPRAVNE DRZENI TELA, PROTAZENI

ZKRACENYCH SVALU, ZDRAVE FORMOVANI POSTAVY, ZLEPSENI OHEBNOSTI KLOUBU,
PRUZNOST SVALOVE TKANE, SPALOVANI PREBYTECNYCH TUKU A KALORIi

ZACINAME 3. LISTOPADU 2021 ukAzKovou LEKci ZDARMA.
PRIJDTE SI VYZKOUSET!
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